
 

 

 

 

08 de abril 2024 

 

 

Estimada Comunidad Educativa 

 

Junto con saludar y esperando que se encuentren bien desde el departamento de Educación 

Física y Salud, tenemos el agrado de invitarlos a participar y colaborar en la celebración del 

día de la Actividad Física.  

Las actividades programadas son para todos los niveles de nuestro Colegio, esta celebración 

se llevará a cabo.  

El día miércoles 10 de abril, en el siguiente horario:  

 

- 1° y 2° hora: Clases normales.  

- 3° y 4° hora: Actividades para los cursos de 1° a 6° Básico.  

- 5° y 6° hora: Actividades para los cursos de 7° a IV°Medio.  

- 7°, 8° y 9°: Clases normales. 

 

Dentro de la programación, se profundizará la “Promoción de estilos de vida activa y 

saludable” que estará a cargo de los estudiantes de IV°Medio, quienes tienen preparado una 

serie de actividades recreativas para los compañeros de 1° a 6° básico.  

 

Como Departamento, es fundamental contar con el apoyo y participación de todos los 

miembros de la Comunidad Educativa, a través de la difusión y promoción de la vida 

saludable estudiantil.  

 

No olvides Asistir con buzo y traer tu colación saludable.  

 

Cualquier duda o consulta se pueden acercar a cualquier profesor de Educación Física.  

 
 


