COLEGIO
SAN CARLOS

QUILICURA

Minuta Semana 24 al 28 de octubre de 2022

Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21
Normal Plato de fondo: | Plato de fondo: Plato de fondo: | Plato de Fondo: | Plato de Fondo:
Chapsui de Pollo asado con Tallarines con Pulpa al jugo con Porotos con
vacuno con puré. salsa. arroz. riendas.
arroz.
Hipocaldrico Plato de fondo: | Plato de Fondo: Plato de fondo: Plato de fondo: --
Ensalada con Ensaladas con Ensaladas con Ensaladas con
chapsui. pollo asado. croquetas. pulpa al jugo.
Ensalada Lechuga. Repollo. Apio. Lechuga. Lechuga.
Postre Fruta. Jalea. Flan de leche. Fruta. Arroz con leche.

Nota: Los mendus hipocaldricos deberan ser solicitados hasta las 09:00 am de cada dia al personal

de cocina.

Nota 2: Los menus veganos deberan ser solicitados hasta las 09:45 am de cada dia al personal de

cocina.

Nota 3: Podria haber modificaciones en la minuta por problemas con los insumos por parte de

los proveedores.

Otras opciones:

Valores:

Plato de fondo

$3000

Menu completo

$3500

Valor sélo plato hipocalérico

$3500

Valor menti completo hipocalérico

$4000

-Sandwiches (ave-mayo), aliado, hamburguesa de pollo, hotdog de pollo.

-Fruta.

-Jugos, cereales y lacteos.




