COLEGIO
SAN CARLOS

QUILICURA

Minuta Semana 03 al 07 de octubre de 2022

Lunes 03 Martes 04 Miércoles 05 Jueves 06 Viernes 07
Normal Plato de fondo: | Plato de fondo: | Plato de fondo: | Plato de Fondo: | Plato de Fondo:
Carbonada. Pescado al horno | Chuleta con arroz. Lentejas con Pollo arvejado
con puré. longanizas. con arroz.
Hipocaldrico Plato de fondo: | Plato de Fondo: Plato de fondo: Plato de fondo: --
Nuggets con Pescado con Chuleta con Croqguetas con
ensalada. ensalada. ensalada. ensalada.
Ensalada Repollo. Lechuga. Apio. Lechuga. --
Postre Fruta Flan de leche. Jalea. Jalea. --

Nota: Los mendus hipocaldricos deberan ser solicitados hasta las 09:00 am de cada dia al personal

de cocina.

Nota 2: Los menus veganos deberan ser solicitados hasta las 09:45 am de cada dia al personal de

cocina.

Nota 3: Podria haber modificaciones en la minuta por problemas con los insumos por parte de
los proveedores.

Valores:
Plato de fondo $3000
Ment completo $3500
Valor sélo plato hipocalérico $3500
Valor mena completo hipocalérico | $4000

También hay a la venta otras opciones alimenticias, tales como:

-Sandwiches (ave-mayo), aliado, hamburguesa de pollo, hotdog de pollo.

-Fruta.

-Jugos, cereales y lacteos.




