


Importancia de la Actividad Física

Mejora el estado de ánimo de forma natural.

Te mantiene saludable y en buena forma física.

Reduce el riego de enfermedades 
cardiovasculares

Reduce los niveles de estrés



¡ACTIVIDAD FÍSICA TODOS LOS DÍAS!



¿De qué me sirve?



Tener enfermedades cardiovasculares.

QUÉ PUEDE OCURRIR SI NO REALIZAS ACTIVIDAD FÍSICA

Sufrir un infarto.

Aumentar sus niveles de colesterol.

Padecer de estrés



¿De que forma te gustaría moverte? 

¡Sigue tus motivaciones!



¡HOY MAS QUE NUNCA DEBES REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA!

Beneficios frente a los estados de ansiedad/depresión

El ejercicio físico es un antidepresivo natural

El ejercicio nos ayudara ́ a mantenernos positivos 
psicológicamente.

El ejercicio nos ayudara ́ a mantenernos positivos 
psicológicamente.



!Te dejamos un video con mas consejos 
para que te motives a realizar actividad 
física¡ 

• https://www.youtube.com/watch?v=08sy2HlgIwo

https://www.youtube.com/watch?v=08sy2HlgIwo


¡Animo, pronto volveremos!


