Colegio San Carlos de Quilicura
Educacion Fisica y Salud/ Quinto Basico
Camila Mancilla A. /2020

Guia de trabajo N° 33

Evaluacion de Educacion Fisicay Salud

Practicar actividad fisica, demostrando comportamiento sequro

Objetivo de Aprendizaje:

OAll:

Practicar actividades fisicas y/o deportivas, demostrando
comportamiento seguro y un manejo adecuado de los materiales y
los procedimientos como:

Realizar un calentamiento especifico individual o grupal.
Usar ropa adecuada para la actividad.

Cuidar sus pertenencias.

Manipular de forma segura los implementos y las
instalaciones.

YV VY

Contenidos:

- Calentamiento fisico
- Ejercicios
- Movilidad articular

Cada logro
comienza con la
decision de

intentarlo

Gail Devers

femenino

Instrucciones: El alumno debe seguir las siguientes instrucciones para desarrollar su evaluacion.

- El alumno tendra que realizar un circuito, donde escribira tres ejercicios de calentamiento

fisico general, tres ejercicios y finalmente ejercicios de elongacion tren superior e inferior.

- Realizar la evaluacién en un espacio apropiado para realizar la parte practica.

- Presentarse con vestuario deportivo cuando realice su evaluacion.

- El alumno tendra que presentar EVIDENCIA (FOTOGRAFICA) del momento que realizé la

parte practica en su evaluacion.

- El alumno se debe apoyar de los ejercicios trabajados en las guias N° 11, N°15, para realizar

Su circuito.

- El alumno tendra que registrar en su guia todas las indicaciones del circuito.

- El trabajo debe ser subido al Classroom de la asignatura a través de fotografias (del desarrollo

del ejercicio y la guia.)

- Esta evaluacion es de caracter formativa.

- FECHA DE ENTREGA: Semana del 07/12/2020 al 13/12/2020 hasta las 19:00 hrs.



Actividad:
1.- El circuito debe llevar lo siguiente:

e TITULO: PRACTICAR ACTIVIDADES FiSICAS, DEMOSTRANDO
COMPORTAMIENTOS SEGUROS.

e Calentamiento fisico general (minimo tres ejercicios) de la clase de educacién fisica
con sus respectivas fotografias.

e 3 ejercicios de clase de educacion fisca con sus respectivas fotografias.

e Elongacion tren superior e inferior.

o Finalmente, debe realizar el circuito que realizo, enviar evidencia fotografica.

A continuacion, les presentare un esquema de cémo pueden ordenar su circuito:

Calentamiento fisico general:

FOTOGRAFIAS FOTOGRAFIAS FOTOGRAFIAS
Circuito:
FOTOGRAFIAS FOTOGRAFIAS FOTOGRAFIAS
Elongacion:

FOTOGRAFIAS FOTOGRAFIAS EOTOGRAFIAS




