Colegio San Carlos de Quilicura
Ciencias Naturales/ 3° Basicos
Profesoras terceros basicos/ 2020

CIENCIAS NATURALES
UNIDAD 4: LOS ALIMENTOS
Nombre Curso Fecha
3°_ _ /12020
Tiempo estimado: 60 minutos Habilidad Observar, Conocer

Objetivo de Aprendizaje:
OAG Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud, y proponer habitos
alimenticios saludables.

Aplica lo aprendido.
Lee el siguiente texto.

Hipo y la fruta

Hipo es un hipopbtamo muy goloso. Hoy se ha
mirado ew el espejo Y se ha visto mucho mdés gordo.
-Me podré a régimen~ ha pensado.

Hojeando una revista, ha Letdo que La fruta wo
engorda.

Asl que ha dectdido comer fruta: wmanzawnas,
ciruelas, naranjas... Pero, como es tan goloso, no Lo
estd haciendo bien. Ha confundido las manzanas
con las tartas de manzana; las ciruelas con la
mermelada de ciruela, y las wnaranjas con los
roscos de naranja. Claro, ast no hay 7° X~
forma de adelgazar. Al contrario,
cada dia estd s gordo.

Responde:

1. éQué animal es Hipo?

2. Cuando se mira al espejo, écomo se ve Hipo?

3. ¢Qué piensa hacer Hipo?

4. éQué haleido en una revista?

5. éCon qué confunde las manzanas?

6. é¢Con qué confunde las ciruelas?




. éCon qué confunde las naranjas?

. éPor qué sigue engordando Hipo?

. ¢Qué tipos de alimentos le recomendarias a Hipo para

que pueda adelgazar?
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10. Realiza un afiche, recomendando alimentos
saludables.




