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IDENTIDAD	Y	AUTONOMÍA	ACTIVIDAD	1	

																																																																																																																
	 	
	

	
	
	
	
	 	 Si	 No	
IDENTIDAD			 Logra	abotonar	y	desabotonar		 	 	
									Y	 Sigue	instrucciones	que	aparecen	en	video	explicativo.		 	 	
AUTONOMÍA	 Participa	de	la	confección	del	material.		 	 	
	
	

	
	

	
	

Nombre:	
	

Fecha:	

Orientación	 a	padres:	 Invitamos	a	 la	 familia	 a	participar	 de	 una	 nueva	 actividad	de	
desarrollo	personal	y	social.	Hoy	es	el	 turno	de	“abotonar	y	desabotonar”,	parece	una	
tarea	sencilla,	pero	ayuda	a	nuestros	niños	a	potenciar	su	motricidad	fina	ya	que	requiere	
destreza	con	sus	deditos	de	las	manos,	y	además	a	seguir	desarrollando	su	autonomía	
practicando	actividades	sin	ayuda	de	los	adultos.		
Para	este	juego	solicitamos	que	busquen	en	casa	los	siguientes	materiales:	
-Trozo	de	tela,	paño	lenci	o	goma	eva	de	colores.			
-Botones	de	diversos	tamaños	
-Hilo	y	aguja	para	coser	botones.		
-Tijeras	
Es	importante	recordar	que	los	alumnos	deben	participar	en	la	confección	de	su	material	
bajo	la	supervisión	y	guía	de	un	adulto.		
	
Actividad	1:	Adjunto	enlace	para	que	visiten	y	practiquen	diariamente	con	el	material	
audiovisual	que	preparó	Tía	Ximena	Cortés,	aquí	encontrarán	las	instrucciones	claras	y	
sencillas	que	deben	desarrollar	hasta	lograr	la	habilidad.		
https://www.youtube.com/watch?v=3Uy8girJs3g&feature=youtu.be			
	

OA	 (9):	 Cuidar	 su	 bienestar	 personal,	 llevando	 a	 cabo	 sus	 prácticas	 de	 higiene,	
alimentación	y	vestuario,	con	independencia	y	progresiva	responsabilidad.		
	


