Colegio San Carlos de Quilicura
Educacién Fisica y Salud 7° basica
0-5-A- 2020

Educacién Fisicay Salud
Guia N° 28 Normas de Convivencia de la Clase de Educacioén Fisica
Unidad 4
Primeros Basicos

Nombre: Curso: Fecha:
1°A-B-C-D / /2020

Tiempo estimado de trabajo: Habilidad a trabajar

30 minutos aproximadamente Locomocion, manipulacién y estabilidad.

Objetivos de Aprendizaje:

OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la condicion fisica, por medio de
juegos y circuitos.

(Objetivos para abordar en todas las unidades)

Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros como: » realizar un calentamiento mediante un
juego

» escuchar y seguir instrucciones » utilizar implementos bajo supervisién » mantener su posicién dentro de los limites
establecidos para la actividad. (OA 11)

Queridos alumnos y alumnas, les animo a seguir trabajando, ya queda muy poquito. Los
felicito por todo lo han entregado, son muy valientes. Un abrazo.
En esta guia conoceremos las Normas de Convivencia de la clase de Educacién Fisica.

Actividad 1:
- ¢Qué Normas de Convivencia en la clase de Educacién Fisica escribirias tu?

Escribe 3 Normas, pide ayuda a tu familia.

1.-

- ¢Por qué crees que es importante conocer las Normas de Convivencia en la clase
de Educacién Fisica?

Lee y memoriza las siguientes Normas de Convivencia de las clases de Educacion
Fisica.



Normas de convivencia en clases de Fducacion Fisica

N U gy b e ) [} <2

% D?jl’ Jﬁ'ﬁx - escaleras en orden, qn@p.p, ¢ $in xr&éh Z}f
~,§ ﬁ!bﬁb—r ?'TJbu”: ,&1,0@{#’@3 ¥ (i‘[«

>y %Jb‘mlb&ﬁ f{\\ i f\{,,.__&gi
\\l {F tMl'”'1 'JP’)( JhHH} | “I‘W’ko °'~§ ;

~ J‘ "'l’#h UF 1},,]L S, 1(7()’1 u ‘TJIUL{ flbfd é

4 <A ngr [*'1(‘\1 'tp\n}n‘\ Ii :1 Jkls(k_br LS lf"irfﬂr"ij@ "\‘W ""hﬂr r[ G0 7r)g)llt)‘r ] 3

\\‘ r Al @ recoqer ¢ i! Al l / H""
\ BL}WM 2P nrrJ }&\J\

/~J /‘%r*m)bqgm : de clase.
\ [&zitm‘r M&m :E]




