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Primeros Básicos  

 

Nombre: Curso: Fecha: 

  
1º A – B – C - D 

 
______/______/2020 

Tiempo estimado de trabajo: 
 
30 minutos aproximadamente 

Habilidad a trabajar 
 
Locomoción, manipulación y estabilidad. 

 

Objetivos de Aprendizaje:   

OA 6: Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la condición física, por medio de 

juegos y circuitos.  

(Objetivos para abordar en todas las unidades)   

Practicar actividades físicas, demostrando comportamientos seguros como: › realizar un calentamiento mediante un 

juego  

› escuchar y seguir instrucciones › utilizar implementos bajo supervisión › mantener su posición dentro de los límites 

establecidos para la actividad.  (OA 11)  

 

 

Queridos alumnos y alumnas, les animo a seguir trabajando, ya queda muy poquito.  Los 

felicito por todo lo han entregado, son muy valientes.  Un abrazo. 

 En esta guía conoceremos las Normas de Convivencia de la clase de Educación Física. 

 

Actividad 1: 

- ¿Qué Normas de Convivencia en la clase de Educación Física escribirías tú? 

  

Escribe 3 Normas, pide ayuda a tu familia. 

 

1.- 

______________________________________________________________________. 

 

2.- 

______________________________________________________________________. 

 

3.- 

______________________________________________________________________. 

  

- ¿Por qué crees que es importante conocer las Normas de Convivencia en la clase 

de Educación Física? 

 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

Lee y memoriza las siguientes Normas de Convivencia de las clases de Educación 

Física. 

 

 



 

Normas de convivencia en clases de Educación Física 

  

 


