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Tiempo estimado de trabajo: Habilidad a trabajar

45 minutos Observar y preguntar: Explorar, observar y

entorno.

formular inferencias y predicciones, en
forma guiada, sobre objetos y eventos del

Objetivo de Aprendizaje:

OA 7. Identificar la ubicacion y explicar la funcion de algunas partes del cuerpo que son
fundamentales para vivir: corazén, pulmones, estdbmago, esqueleto y musculos.

INSTRUCCIONES:

s Mira los siquientes videos:

o https://www.youtube.com/watch?v=w8PnILptHXE

Camaledn hueso y musculos

o https://www.youtube.com/watch?v=KYUQ-kySe2E

Camaledn principales 6rganos

o https://www.youtube.com/watch?v=gBNb8FwOIzO

Sistema 6seo o esqueleto
o https://www.youtube.com/watch?v=Tvy1DK5JcE8&t=16s

Curiosidades de los huesos

o https://www.youtube.com/watch?v=DSt1YvKQ7Ak Huesos

o https://www.youtube.com/watch?v=V072pKvw3a8 Musculos

o https://www.youtube.com/watch?v=5SytABuU6IKY Aparato locomotor

o https://www.youtube.com/watch?v=KuggHSdhwTA&feature=youtu.be

Resumen

% Releer paginas: 12, 13, 16, 17 del texto del estudiante.

% Releer paginas: 10, 14, 15, texto cuaderno de actividades.

+ Responder pregunta de Classroom.



https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE
https://www.youtube.com/watch?v=KYUQ-kySe2E
https://www.youtube.com/watch?v=qBNb8FwOlzQ
https://www.youtube.com/watch?v=Tvy1DK5JcE8&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=DSt1YvKQ7Ak
https://www.youtube.com/watch?v=V072pKvw3a8
https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY
https://www.youtube.com/watch?v=KuggHSdhwTA&feature=youtu.be

Después de observar los videos, el nifio responde en forma oral, las siguientes preguntas:
¢,De gué esta formado el esqueleto humano?
¢, Qué funcion cumple nuestro esqueleto?

Luego el nifio responde en forma oral: (Qué se necesita para mover el esqueleto? Para

lograr responderla observan el video de los musculos.

https://www.youtube.com/watch?v=V072pKvw3a8

Responden: ¢ Qué funcion cumplen los musculos en muestro cuerpo?

Recordemos:

https://www.youtube.com/watch?v=w8PnILptHXE
https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6IKY

EL APARATO LOCOMOTOR
., COMO NOS MOVEMOS?

Te puedes mover y mantener de pie gracias a tu sistema locomotor. Este sistema
esta conformado por huesos, musculos y articulaciones.

Los huesos son érganos rigidos y resistentes. Juntos forman el esqueleto, que sirve
para sostener tu cuerpo y conservar su forma. Ademads, el esqueleto protege algunos
6rganos internos.

Los huesos se unen
entre si mediante las
articulaciones.

Columna
vertebral

Como recuerdas, la
columna vertebral
esta formada por
varios anillos que le
dan movimiento. La
columna vertebral

te permite caminar,
inclinarte, agacharte y
sentarte.



https://www.youtube.com/watch?v=V072pKvw3a8
https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE
https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY

El esqueleto
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El esqueleto da soporte y forma al cuerpo y, junto con los misculos, nos permite movemos.
Algunos huesos protegen 6rganos importantes: el craneo protege el cerebro, las costillas
cubren los pulmones y el corazén y Ia columna vertebral protege Ia médula espinal.

Los huesos se conectan entre sl mediante Ias articulaciones, como ocurre en las rodillas,
los codos, los hombros y Ia cadera.

E— E—
| Sintetiza
El esqueleto esta formado por .leda
(huesos / musculos) (color / soporte)
Y a nuestro CUErpo,
(forma / espacio) (protege / conecta)

nuestros 6rganos y nos permite

(escuchar / movernos)




Los musculos

- -

Observa y resuelve

1. El cuerpo humano esta formado por alrededor de 600 musculos, que tienen diferentes
funciones. Observa las imagenes y realiza Ias actividades.

C Musculos del cuerpo)

Faciales

Pectorales

Biceps
Abdominales

— Cuddriceps
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Q. ldentifica en la fotografla los musculos del cuerpo. Identificar

b. ;Qué musculos esta usando principalmente el deportista en el ejercicio que realiza?
Comenta. Inferir

Los masculos son estructuras elasticas que se pueden contraer, es decir, se pueden acortar
y relajar, 1o que nos permite realizar diferentes movimientos.

Algunos musculos son voluntarios y por eso los podemos mover cuando queramos. Por
ejemplo, los de los brazos y las manos nos permiten escribir y con los de 13 cara podemos
hacer muecas. Otros son involuntarios, es decir, se mueven solos y no dependen de nuestro
control. Por ejemplo, el masculo del eséfago permite que el alimento baje y el corazon late
sin que intervenga nuestra voluntad.

Para tener musculos saludables, es recomendable hacer ejercicio en forma regular y
alimentarse bien.

r—— *—
Los huesos, junto con los , N0s permiten movernos. Si los
movemos cuando queremos, son . Si no controlamos

Su accion, son




