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TRABAJO CON MI TEXTO  

“Efectos del día y la noche en los seres vivos” 

 

              
             Para comenzar te invitamos a ver el video: “Efectos del día y la noche” 
 

                                                      

                                                                   https://www.youtube.com/watch?v=u8pbBMZ0eDA 
 
 
              
 
 
 
 
 

            Después de ver el video, responde las siguientes preguntas en tu cuaderno: 
 
            1. ¿Qué aprendiste al ver el video? 

            2. ¿Qué sucede con la luz en el día y la noche? 

            3. ¿Cómo influye el día y la noche en las plantas y animales?        

 
             Ahora trabaja en tu texto de Ciencias Naturales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

1. Realiza las actividades de las páginas 148 y 149 del texto.  El propósito 
es que descubran que la mayoría de las actividades cotidianas que realizan 
los seres humanos son de día.  Destacar que también hay gente que realiza 
trabajos y servicios en la noche como en hospitales, bomberos, carabineros 
y la importancia de estos que estén con atención durante día y noche. 
 

 

 

 

 
 
 
 

Tiempo estimado de trabajo 
 60 minutos aproximadamente 

Habilidades: 
Observar y explorar 

Objetivo de Aprendizaje:  
 

Describir y registrar el ciclo diario y las diferencias entre el día y la noche, a partir de la observación del Sol, 
la Luna, las estrellas y la luminosidad del cielo, entre otras, y sus efectos en los seres vivos y el ambiente.  
OA 11. 
 

Se espera que los niños y niñas respondan (p.149) 
1. Según las imágenes, en el día. 
2. Todas las actividades que los estudiantes puedan mencionar: ir al colegio, bañarse, 

jugar, almorzar, etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=u8pbBMZ0eDA


 
1. Realiza las actividades de las páginas 150 y 151 del texto, el objetivo es 
que los niños y niñas reconozcan el comportamiento que tienen los 
animales en el día y la noche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECUERDA QUE… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

¡TERMINASTE! 
 

 

Los animales que realizan la mayor parte de sus 
actividades durante el día se llaman animales diurnos, 
como el perro, el zorzal y los seres humanos. 
 
En tanto, a aquellos que las realizan durante la noche, se 
les denomina animales nocturnos, como los ratones, la 
lechuza y el murciélago. 
 

Se espera que los niños y niñas respondan (p.151) 
1. Mencionan otros animales de hábitos diurnos como el caballo, el perro, la vaca 
y el elefante. 
2. Para que sus presas no los vean fácilmente. 


