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IDENTIDAD	Y	AUTONOMÍA	ACTIVIDAD	1	

																																																																																																																
	 	
	

	
	
	
	
	
	
	 	 Si	 No	
IDENTIDAD			 Logra	atarse	los	cordones.		 	 	
									Y	 Sigue	instrucciones	que	aparecen	en	video	explicativo.		 	 	
AUTONOMÍA	 Participa	de	la	confección	del	material.		 	 	
	
	

	
	

	
	

Nombre:	
	

Fecha:	

Orientación	a	padres:	 Invitamos	a	 la	 familia	 a	participar	de	una	nueva	actividad	de	
desarrollo	personal	y	social.		Hoy	los	alumnos	aprenderán	a	llevar	a	cabo	una	práctica	
sencilla,	 pero	 a	 la	 vez	 esencial	 en	 su	 diario	 vivir,	 “atarse	 los	 cordones”.	 Comenzar	 a	
ensayar	constantemente	esta	tarea,	al	igual	que	vestirse	solo,	alimentarse,	preocuparse	
de	su	higiene	personal,	son	acciones	que	le	permiten	al	niño	desarrollar	su	autonomía.		
Solicitamos	que	busquen	en	casa	los	siguientes	materiales:	
-Imprimir	 o	 dibujar	 la	 plantilla	 de	 zapatilla	 que	 se	 encuentra	 adjunta	 a	 las	
orientaciones	de	padres.	
-lápices	de	colores		
-Tijera	
-Hoja	 de	 block,	 cartón	 o	 cualquier	 base	 firme	 que	 nos	 permita	 pegar	 la	 plantilla	 y	
trabajar	con	ella.		
-Un	cordón		
Actividad	1:	Adjunto	enlace,	para	que	visiten	y	practiquen	diariamente	con	el	material	
audiovisual	 https://youtu.be/WRANtUwyQSU	 que	 preparó	 Tía	 Ximena	 Cortés,	 aquí	
encontrarán	 las	 instrucciones	 claras	y	 sencillas	que	deben	desarrollar	hasta	 lograr	 la	
habilidad.		
En	 casa	 deben	 practicar	 y	 luego	 de	 dos	 semanas	 comenzaremos	 a	 evaluar	 durante	
nuestras	clases	Online.		
	
	
	

OA	 (9):	 Cuidar	 su	 bienestar	 personal,	 llevando	 a	 cabo	 sus	 prácticas	 de	 higiene,	
alimentación	y	vestuario,	con	independencia	y	progresiva	responsabilidad.		
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