
	
	
PRE-KÍNDER	

CONVIVENCIA	Y	CIUDADANIA	ACTIVIDAD	1	
	

AO:	(1)	Participar	en	actividades	y	juegos	colaborativos,	planificando,	acordando	estrategias	
para	un	propósito	común	y	asumiendo	progresivamente	responsabilidades	en	ellos.	
Orientación	 a	 padres:	 Se	 sugiere	 buscar	 un	 lugar	 tranquilo,	 en	 silencio	 y	 libre	 de	
distracciones	tecnológicas	para	ponerse	a	trabajar.	Sentarse	en	una	silla	cómoda,	mostrarle	
el	siguiente	https://www.youtube.com/watch?v=ZexiR_2qE64&feature=youtu.be		
donde	la	tía	Nicole	nos	muestra	y	enseña	cómo	realizar	una	receta.	
Posterior	realizar	preguntas	previas	a	 la	actividad:	¿Has	cocinado	antes?	¿Para	esta	receta	
necesitamos	ingredientes?	¿Cuáles?	¿Te	gustaría	jugar	a	ser	un	mini-chef?		
Ahora,	que	ya	viste	como	la	Tía	Nicole	te	enseñó	a	realizar	una	receta,	te	invito	a	que	tú	hagas	
una,	busques	una	receta,	pidas	que	te	tengan	los	ingredientes,	y	los	prepares	para	jugar	a	ser	
un	mini-chef,	con	la	ayuda	de	algún	adulto.		
Tendrás	 que	 grabar	 un	 video	 donde	 nos	 enseñes	 cómo	 hacer	 una	 receta	 de	 cocina,	
indicándonos	los	ingredientes	que	utilizarás,	cantidad	de	personas	que	comerán	de	tu	receta,	
quiénes	te	ayudarán	y	el	paso	a	paso	de	cómo	la	realizarás.		
El	video	debe	ser	subido	a	classroom.		
	
ACTIVIDAD	1:	Jugar	a	ser	un	mini-chef.	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	 Si		 No		

CONVIVENCIA	Y	
CIUDADANIA	1	

1. Indica	los	ingredientes	a	utilizar.	 	 	

2. Explica	y	realiza	la	receta	a	elección.	 	 	

3. Personifica	el	rol	de	chef.	 	 	

	
	

Nombre:	
	

Fecha:	


