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INSTRUCCIONES

TEXTO INSTRUCTIVO
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Ingredientes

2 tazas de harina de trigo (de uso multiple)
2 cucharadas de aceite vegetal [
1/2 taza de sal ,
2 cucharadas de jugo de limén
11/2 tazas de agua hirviendo L
Colorante (opcional)

Unas gotas de glicerina ( agrega mas brillo!)

Instrucciones

Mezclar la harina, la sal, el limén y el aceite en un recipi-
ente grande, afladir el agua hirviendo, revuelva continu-
amente hasta que se convierta en una masa pegajosa,
afadir el colorante y glicerina (ambos opcienales) Deja
enfriar y sacald del recipiente. Finalmente amasa hasta
que este suave, esta es la parte mas importante

del procesa, para que gquede tersa.

(5i queda un poco pegajosa puedes agreguar un togue
mas de harina)




