COLEGIO
SAN CARLOS

QUILICURA

PRE-KINDER
IDENTIDAD Y AUTONOMIA 1

Nombre: Fecha:

OA (9): Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus practicas de higiene, alimentacion
y vestuario, con independencia y progresiva responsabilidad.

Orientacion a padres: hoy los Invitamos participar de una nueva actividad de Identidad y
autonomia. Hoy los alumnos veran una practica sencilla, pero a la vez esencial en su diario
vivir “CEPILLADO DENTAL” Se sugiere buscar un lugar tranquilo, en silencio y libre de
distracciones tecnoldgicas para que puedan colocar atencidn al siguiente video
https://youtu.be/PpRHUATpBGY donde la tia Johana nos muestra y ensefia cémo es la
realizacion correcta del cepillado dental que es una de las partes de su higiene personal.
Quiero recordar también que el alumno debe realizar constantemente estas tareas, como
también vestirse solo, atarse los cordones y alimentarse son acciones que le permiten al
nifo desarrollar su autonomia. Posterior realizar preguntas previas a la actividad: ; Te lavas
los dientes? ;Solito/a? ; Cuantas veces al dia? ; Te cepillas lalengua? Ahora, que ya viste como
la Tia Johana nos ensefi6 a realizar el correcto lavado dental, te invito a ti que nos ensefies,
para esto tendras que pedirle ayuda a un adulto que te grabe mientras tu nos explicas como
te lavas los dientes

El video debe ser subido a classroom. E 3 YouTube

ACTIVIDAD 1: ;Cémo te cepillas los dientes? Foogh

Si No

Identidady | 1. Describe la accidn del cepillado dental

autonomia | 2. Realiza solo(a) el cepillado dental




