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COLEGIO

A ®® KINDER
CORPPORALIDAD Y MOVIMIENTO ACTIVIDAD 1

Nombre: Fecha:

OA (7): Resolver desafios practicos manteniendo control, equilibrio y coordinacién al combinar diversos
movimientos, posturas y desplazamientos tales como: lanzar y recibir, desplazarse en planos inclinados, seguir
ritmos, en una variedad de juegos.

Orientacion a padres: para realizar la actividad necesitaremos algtin equipo para observar video. Comenzamos
realizando ejercicios de elongacién y respiracion, comentaremos que en esta ocasion trabajaremos ejercicios de
coordinacién al seguir ritmos con diferentes partes del cuerpo.

Observamos el siguiente enlace: “juegos de ritmo, manzana” https://www.youtube.com/watch?v=9fn1Rzpjjl4
Realizamos la primera parte, hasta el segundo 30, comienza con movimiento de brazos de acuerdo con la letra, luego
con giros, realizar solo la primera parte, solo avanzar a la segunda parte al dominar bien la primera.

Invitamos a la familia a acompafiar a los nifios y nifias en esta actividad.

Al finalizar realizamos ejercicios de elongacidn y respiracion para volver a la calma.

Actividad 1: coordina movimientos al seguir ritmos.

Si No

1.- Sigue movimientos de la coreografia

CYM

2.- Mantiene equilibrio al seguir coreografia




