Colegio San Carlos de Quilicura
Educacion Fisica y Salud/ 2° Basico
T.B.P.N./ 2020

EVALUACION DE EDUCACION FISICA Y SALUD
CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

OA 1: Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacion
y estabilidad en una variedad de juegos y actividades fisicas, como saltar
con dos pies en una direccién, caminar y correr alternadamente, lanzar y
recoger un baloén, caminar sobre una linea manteniendo el control del

cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos. yue vayas
siempre y cuando
NO TE RINDAS!
CONTENIDOS:

¢ Caminata en enanitos (agilidad)

e Saltos en un pie (habilidad motriz de saltar)

e Lanzamiento (habilidad motriz de lanzar)

o Equilibrio (habilidad motriz de estabilidad)

o Lanzamiento y derribar objetos (habilidad motriz combinada)

INSTRUCCIONES: El alumno debe tener en consideracion las siguientes instrucciones al momento de
realizar su evaluacion.

= Realizar la evaluacion en un espacio comodo el cual se adapte a las necesidades del
desarrollo del circuito a evaluar en su totalidad.

= Al momento de la evaluacién debe llevar ropa deportiva.

= El circuito motriz debe estar ordenado antes de comenzar la grabacion de la evaluacion.

= EL ALUMNO TENDRA QUE GRABARSE REALIZANDO EL CIRCUITO MOTRIZ,
RESPETANDO EL ORDEN EN EL QUE SERA ENVIADO.

= El alumno tendra que pasar SOLO UNA VEZ por el circuito, lo que no quita que previo a la
grabaciéon pueda pasar un par de veces para practicar.

= El tiempo a considerar para la grabacion sera de 2 MINUTOS MINIMO Y 5 MINUTOS
MAXIMO.

= Solo se debe grabar el desarrollo del circuito motriz (el alumno realizando la actividad).

= La grabacion tendra que ser subida al CLASSROOM DE CADA CURSO.

= Esta evaluacion corresponde a una evaluacion de caracter formativa.

= Solamente se debe grabar el DESARROLLO.

= Las FECHA DE ENTREGA es el viernes 23 de octubre a las 18:00 hrs.



Colegio San Carlos de Quilicura
Educacion Fisica y Salud/ 2° Basico
T.B.P.N./ 2020

EVALUACION FORMATIVA
CIRCUITO MOTRIZ DE HABILIDADES MOTRICES

MATERIALES:

6 calcetines

2 sillas

1 libro

6 botellas (bowling)
2 pelotas

5 recipientes

ESTACION 1: caminata de enanitos

En la primera estacion trabajaremos resistencia cardiovascular, realizando un recorrido de en
caminata de enanitos. Para ello utilizaremos 6 calcetines los cuales se encontraran ubicados en
Zigzag en el piso separados unos de otros como se observa a continuaciéon. Una vez instalado el
material procedemos a realizar el recorrido.
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ESTACION 2: Lanzamiento

En esta oportunidad necesitaremos idealmente un baldn, si no lo tiene puede realzar una pelota de
papel del porte de una pelota de fatbol como maximo o una pelota de tenis como minimo. El
recorrido comenzara desde el primer recipiente hasta llegar al siguiente recipiente que me indicara el
final de la estacion.

A continuacién, comenzaré lanzando el balén al aire y antes de recepcionarlo debo realizar dos
aplausos, es decir, lanzo — aplaudo — recepciono, esto lo debo realizar caminando sin que el balén
caiga al suelo.
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ESTACION 3: Saltos en un pie

En esta estacion trabajaremos la habilidad motriz de salto y para ello, utilizaremos dos sillas
separadas por una distancia de 2,5 metros, como se ve a continuacion. Una vez instalado el material,
procedemos a realizar el ejercicio. El alumno tendra que ir de una silla a otra, saltando en un pie
(puede escoger el pie que le sea mas habil para la actividad).
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2, 5 metros

ESTACION 4: Equilibrio

El alumno pondra el libro sobre su cabeza y, sin que este se caiga, tendra que caminar una distancia
de dos metros. Si se llega a caer el libro tendra que comenzar desde el principio de lo contrario no
puede seguir a la siguiente estacion del circuito. Los recipientes ubicados en el piso marcaran el inicio
y el final de la estacion.
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2 metros

ESTACION 5: Lanzamiento con el fin de derribar un objetivo.

Finalmente, el nifio se ubicara detras del recipiente con el bal6n en sus manos y desde ahi tendra que
derribar la mayor cantidad de botellas que pueda. Idealmente las botellas se deben encontrar a una

distancia de 2 metros.

v

2 metros




