
MARCA CON verde todos los DÍAS que HAS ESTADO en tu CASA
y con rojo los DÍAS que SALISTE A ALGÚN LUGAR.



E s c r i b e en el
A R C O I R I S q u e H A S S E N T I D O

e n E S T A C U A R E N T E N A y P I N T A
c o n el c o l o r q u e

r e p r e s e n t e tu s e n t i m i e n t o .





H A C E R L A C A M A

O R D E N A R m i P I E Z A

O R D E N A R m i s j u g u e t e s
C U I D A R A m i s H E R M A N O S

L I M P I A R e l B A Ñ O

B A R R E R L A S H O J A S

P A S A R L A A S P I R A D O R A

L L E V A R L A R O P A A L A V A R

L A V A R L A R O P A

A Y U D A R e n L A C O C I N A

P o n e r L A M E S A

R E T I R A R L A M E S A

C O C I N A R

L A V A R l o s P L A T O S

T R A P E A R L A C O C I N A

D A R L E C O M I D A A L A S M A S C O T A S

R e c o g e r C A C A d eL A S M A S C O T A S

O t r o s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

CÓMO TE
SIENTES

Feliz Confundido ENOJADO Triste Alegre APENADO Aburrido Sorprendido


