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MI BITÁCORA EN CUARENTENA 

 

Objetivo: Comprender qué es una  bitácora y trabajar en ella, recopilando todas 

aquellas experiencias vividas en el período de cuarentena.  Información que les 

sirva para recordar y sacar los aprendizajes de dicha experiencia. 

¿Qué es una bitácora y para qué sirve? 

Una bitácora es, en la actualidad, un cuaderno o archivo que permite llevar un 

registro escrito de diversas acciones o experiencias.  Su organización es cronológica, 

(es decir, día a día, semana a semana) lo que facilita el recuerdo de las 

experiencias vividas. 

 

Una bitácora se compone de varias partes, estas son: Portada (la primera hoja en la 

que se incluye el nombre de la escuela y los datos de dicha institución, el nombre que 

lleva el proyecto. 

Tabla de contenido (se presenta un índice con las diversas actividades que se 

encontrarán incluidas en la bitácora; el mismo se va completando a medida que  

avanzan los días. 

¿Te parece que de aquí en adelante trabajes en una? 

Bueno, semana a semana te enviaré a modo de guía hojas para que construyas tu 

bitácora, en la que podrás anotar tus experiencias vividas en cuarentena.  ¡Será una 

linda y entretenida experiencia! 

Si no puedes imprimir las páginas, no te preocupes.  Puedes ir respondiendo en tu 

cuaderno.  

  

 

 

https://definicion.de/portada/
https://definicion.de/contenido/

