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RECORDEMOS

: CUALES SON LOS NIVELES DE ORGANIZACION?




¢ Los organos estan formados por diferentes tejidos que
cumplen una determinada funcion.

Un conjunto de 6rganos que trabajan juntos para cumplir
una funcion comaun, forman un sistema, y el conjunto de
sistemas forman un organismo.

Los sistemas de un organismo realizan todas las funciones
vitales de un organismo.
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OBJETIVO:

Relacionar las principales estructuras del sistema
digestivo con la funcion que éstas realizan.

(OA2).

Identificar y describir por medio de modelos las
estructuras basicas del sistema digestivo (boca,
esofago, estomago, higado, intestino delgado, intestino
grueso) y sus funciones en la digestion, la absorcion de
alimentos y la eliminacion de desechos.




Los alimentos que ingerimos vigjan a través de
una serie de drganos conectados uno tras otro.
A este conjunto de drgancs se le denomina
sistema digestivo, cuya estructura y funciéon
veremos a continuacién.

Intesting grueso

Intesting delgado

Recto




Cuando se inicia el viaje de los alimentos se ponen en marcha una serie
de procesos cuya finalidad es extraer los nutrientes presentes en ellos.
La ingestion corresponde al ingreso de los alimentos a la boca y la
digestion ala transformacion y disgregacion o separacion de los mismos.
A continuacién, analizaremos estos procesos.

Alintroducir el alimento en la boc, la fuerza mecénica que
ejercen los dientes y lenqua los divide en pequenas partes,

es decir, los separa o descompone. Los alimentos que son
molidos, se mezclan con saliva, la que sirve como lubricante
y humectante en la formacidn del bolo alimenticio. Luego, el
alimento (bolo alimenticio) es desplazado por la lengua, para
que siga su camino por el eséfago, "

alimenticio

Texto de estudio paginas 66 a la 69.



En el intestino delgado el pancreas secreta
gotas de jugo pancredtico y el higado
secreta gotas de bilis, las que se mezclan
con el quimo, y conforman una sustancia
dencminada quilo. De esta manera, los
alimentos se separan en sus componentes
mas pequenos, los nutrientes.

En el estdmago continda la separacion del
alimento debido a la fuerza ejercida por

sus capas musculares, que lo comprimen y
masajean. Los bolos alimenticios se mezclan
con los acidos secretados por la mucosa del
estomago, llamados jugos gastricos, y forma
una sustancia llamada quimo. Despuss,
mediante una serie de movimientos del
estdmago, denominados movimientos
peristalticos (ocbserva el esquema), el alimento,
que se ha convertido en una pasta liquida,
comienza a avanzar gota a gota hacia el
intestino delgado.




{Cémo el cuerpo humano incorpora los nutrientes?

Para comprender codmo se transportan los nutrientes hacia la sangre (proceso de absorcién),
cobserven la siguiente imagen y lean las descripciones asociadas a ella.
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ilmportante!

Como el siguiente
esquema tiene una
funcion explicativa, no
representa fielmente
las formas de algunas
estructuras ni las
dimensiones reales del
intestino.

Al estdbmago ingresa agua (©) y alimento (©). J

Dentro del estdmago y
delintestine delgado, la
materia organica (alimento)
comienza a dividirse en
componentas microscépices
denominadas nutrientes ().

Intestino delgado




Vellosidades P —
intestinales " Las paredes del intestino delgado se especializan

en la absorcidn de los nutrientes. Este proceso es
realizado por las vellosidades intestinales, as que
son diminutas estructuras en forma de pelos que
hacen contacto directo con los nutrientes. Cada
vellosidad tiene células y vasos sanguineos que
pueden atrapar los nutrientes y levarlos hacia la
sangre. En el intestino delgado se absorbe, ademis, la
mayor parte del agua, cerca del 80%.
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da'su pnmero stumesen los érganos que
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La egestion de los desechos

Una vez que enel intestino delgado se absorbieron los nutrientes y la mayor
parte del agua y de las vitaminas y minerales, el resto de las sustancias, entre
las que estan las fibras de las frutas y verduras, el agua y una baja cantidad
de vitaminas y minerales, continan su viaje por el intestino grueso, donde
se inicia el preceso de eliminacidn de desechos, conecido como egestion.

A medida que las sustancias
viajan por el intestino grueso, el
agua continda siendo absorbida.
Este hecho hace que los restos
“organicos adquieran una
consistencia cada vez mas solida.

> Finalmente, los restos de la materia
( organica no digerida es ailmacenada
en el recto, desde donde son
posteriormente eliminados.
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TRABAJEMOS




Jrganos y gl |
1. Escriba el nombre de cada érgano y glandula del sistema digestivo.
Coloree en amarillo los recuadros con 6rganos y en rojo los recuadros con glandulas,




b. Indique el recorrido del alimento desde que entra hasta que sale del tubo digestivo.
Boca, es6fago, estdmago, intestino delgad, intestino grusso, fectoy ano.

¢, Nombre las gldndulas anexas del tubo digestivo.
Gldndulas salivales, higado y péncreas.
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Funciones del sistema digestivo
1. Complete con ia leuaqueconesponda

a. El bolo alimenticlo se mezcla con e
jmﬂnﬂwmhmm

b. El bolo avanza hada e estomago,
gracias amcmwwrmsculms
de su pared.

<. Los alimentos se juntan con los
Jugos clgesﬂvosptoduddospotd
higado, el pancreas y ef intestino: se
transforman y pasan a la sangre.

d. Se extrae gran parte del agua que 1
nabmb-had-lasangmyloc ]

. Los alimentos sufren la primera
transformacién mecanica al

. Produce un liguido llamado bilis que
ayuda a disolver kas grasas.

Q.Produoe el jugo panenwco que
ayuda a digerir carbohidratos,
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Transformadion mecanica y quimica.

b. ;Queé tipo de digestion o transformadion del alimento ocurre en el estdmago?

Transformacion mecanica y quimica.




<. ¢0Qué tipo de digestion o transformacion del alimento ocurre en el intestino delgado?
Transformacian guimica.

d. ;Queé tipo de digestion o transformacion del alimento ocurre en el intestino grueso?
No ocurre digestion.

e. JEn qué érganos del aparato digestivo ocurre absorcion de nutrientes?
Ocurre poca absorcion en el estémago v 1a mayor absorciton ocurre en 2l intestino deigado.

Los vasos sanguinecs gue rodean al estomago e intestino delgado reciben los nutrientes gue son

absorbidos.
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g. {Qué sustancias son absorbidas en el intestino grueso?
_Agua y vitaminas.




% ¢ Donde aplico los aprendizaje?

N/

% ¢ Por qué es tan importante saber
sobre el sistema digestivo?
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