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Maternidad y paternidad
responsables.



OA 2: Explicar la formacion de un nuevo
individuo, considerando: El ciclo menstrual (dias
fertiles, menstruacion y  ovulacion). L3
participacion de espermatozoides y ovocitos.
Métodos de control de la natalidad. La paternidad
y la maternidad responsables.

Objetivo de la guia: - Desarrollar actividad en
plataforma “Aprendo libre”.



El aparato reproductor
tiene como fin ultimo...




Muchas parejas deciden el numero de hijos que
desean tener y cuando los quieren tener. Esta
accion voluntaria se denomina planificacion
familiar y esta apoyada por distintos métodos
de control de natalidad o anticonceptivos



| Observa las imagenes e identifica qué necesidades de los nifos estan
siendo cubiertas por los padres.

S=



IME PREGUNTO!

¢Que significa la maternidad y la
paternidad responsable?

¢Qué acciones concretas implican?



(Clasiﬁcacién de los métodos de control de natalidadw

Métodos de control de natalidad
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Estan basados, principalmente,
en el conocimiento del ciclo mens-
trual para evitar las relaciones
sexuales durante el periodo fértil.
Por ejemplo, el método de Billings
y el de la temperatura basal.

Méetodos artificiales

Consisten en el uso de dispo-
sitivos, farmacos o barreras que
evitan o dificultan la fecunda-
cion. Por ejemplo, los métodos
de barrera, como el preservativo
masculino y el diafragma.




Métodos de control de la natalidad
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Cientificos estadounidenses desarrollaron una pastilla
anticonceptiva efectiva en hombres y mujeres.
Esta saidria al mercado en 2025.

Fuente: www univision.com (10-04-2019].

¢Estas de acuerdo con que hombnes Y mu]eres compartan la responsabilidad
reproductiva? Fundamenta Tl

TEXTO DE ESTUDIO PAGINAS 166 ALA 175 M



Métktodos
naturales
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Iomscnadad del mocs corvical. Uno
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sus - dins fertiles.

Tempeoratura baszal

Lo temoeratura bas=ol sc cleva 0,5 °C
Curante la ovulocidn. De estaforma cs
sosibie recomnacer os dias féerties.

DOeotiritmo
Se arnclizan ios ciclos menstruales
durantc 12 mescs ora detorminor
los dias de fertilidod de la majer con

pornodo roegutar.

A Exmox frea maicdoa srven faras calculble los dlias
fortion ol cacio menaraal




M étodos artificiales reversibles
A continuacdn conocertas aligunas de estos metooos:

Preseorvativo R
masculino: funda de

latex con o gue s=

cubre el pene antes doel

octo sexual

Espermicidaos sustanoas gue
alteran parte de la estructura
de los espermatoraides,
provocando su nactivacian

O muerts

B

</. 11 ciabcrncian de o

menacoss Ao control o 1o
Onoiiaod, e racurma al
CONOCITRS O Criico
JDe gué forma IO creocion
¢ eSO métooas
SONETitye un DanaNco
Lorn o SOCe O




Dwfrugmo: disco de iatex o
siicona que, dispuesia en el cuelio
uternino, impide el pasc ce los
espermotoroides.

Dispositivo intravterine

(D) : antefacto pkastico con

componentes metalicos que,

ntroducdo en el Gtero, impide of ~ g ¥

N

O

Preservativo fomanino:
funda de 1atex que

e Introcuce on
lavaginay

o cubre,




Planifica

tu futuro

La eficiencia
de estos métodos
le protege de un
embarazo no
planificado.




Meétodos artificiales parcialmente reversibles

Vasectomia

Ligadura de oviductos
De esta manern, se impade o enmetm'uﬁlu\e\él cspermotoroecse

v el ovocito.
(‘/\\.
J




TRABAJEMOS



https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/articles-145404_recurso_pdf.pdf

Actividad 9

Evaluar la construccion de un triptico sobre
meétodos de control de la natalidad

En parejas, elaboren un triptico para comunicar informacion sobre los métodos
naturales y artificiales reversibles de cantrol de la natalidad. Incluyan lo siguiente:

* Imagenes,
* Eficiencia.

Pueden buscar en fuentes confiables informacidn adicional para completar su
triptico. Para su construccibn necesitaran los siguientes materiales: una hoja de
tamafio oficio, imagenes y lapices de colores.

Usen la siguiente imagen para realizar un boceto de tu triptico.

Métodos de control de o natcidod




> Establecer preguntas que permyvtian evaluar b snforrmacan

Para facilitar esta etapa, rmagmen gue estan evaluando ef triptico que construyd
algusen mas. Fiersen queé informacon les gustana encontrar en él y cormiértania
en preguntas.

> Comprobar s la mformacdn presentads responde & les progurdas plerioadas
Marca con una X para cormprobar = ef tnptico responde a las preguntas planteadas

> Enuts un pacio a partir de la mformacon recogada.
1. (Oué mejocas le hanas a tu Sptico?

2. (Crees gue tu tnptica cumple o objetivo de comurecar mformacon sobre jos
métodos de control de la nataidad? Justifica



éQué contenidos de la leccion has comprendido
bien?

éQué estrategias te han ayudado?

éQué contenidos debes reforzar?

éQué estrategias podrias utilizar para lograrlos?







