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Guia de trabajo N°3

Orientacion

Objetivo de Aprendizaje:

OA 6. Resolver conflictos entre pares en forma guiada y aplicar estrategias diversas de resolucion de
problemas, tales como escuchar, describir los sentimientos del otro y buscar un acuerdo que satisfaga a
ambas partes.

RECOMENDACIONES:
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1. Habiliten como familia un espacio cémodo, tranquilo, bien iluminado, sin distracciones N> (
que permita la concentracidn y realizacion de las actividades.

2. Explicar a sus hijos e hijas que no estamos de vacaciones, puesto que si ellos se
encuentran en sus casas por una cuarentena es para prevenir el contagio.

3. Mantener un horario de estudio, no necesariamente a la fuerza, para esto es necesario establecer horarios de
actividades y fijar horas de estudio que no superen los 45 minutos.

5. Es muy importante hacerle entender a los nifios y nifias sobre las actividades que se estan enviando, que son
para que no pierda el ritmo de los estudios y puedan avanzar.

6. Si la familia no posee impresora, puede utilizar su cuaderno y desarrollar las guias.

7. Por Ultimo, para lograr el avance y desarrollo eficaz de cada aprendizaje, necesitamos su compromiso y
responsabilidad con las actividades enviadas a nuestros alumnos y alumnas.

ANTES DE COMENZAR

l. En tiempos de crisis sanitaria, quizas nos hemos vistos involucrados en distintos tipos de conflictos
como familia, es por esto que es importante que tengamos las herramientas para poder resolverlos y

apoyar a nuestros nifios y nifias cuando se sientan mal ante tales dificultades. Los invito a leer y
comentar sobre la siguiente infografia en familia.
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COMO ENSENAR
AL NINO A RESOLVER
CONFLICTOS

Un conflicto puede entenderse como P
una situacion o circunstancia que
implica un problema o una dificultad.
Puede ser individual (con uno mismo) o
social (intervienen varias parles)
Lo habitual que produzea sentimientos

negativos como incomodidad, mal
humor, impotencia, ansiedad, cle,

cCOMO PODEMOS AYUDAR A LOS
NINOS A RESOLVER CONFLICTOS?

Haz de ejemplo,

Favorcee la comunicacion
en ¢l nino o nina.

\ Simula situaciones ¢n casa.

Utilizar los confMiclos
que surjan en ¢l hogar.

Da diferentes opelones.,
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PRACTICA ESTOS 7 PASOS
PARA SOLUCIONAR
CONFLICTOS CON LOS NINOS

Expresa como le sientes.
Identifica el conflicto.
Lleva a cabo la solucion
escogida y una vez hecho,

valora lo ocurrido.

Elige entre todos la
opcion que parece mejor

Piensa y razona con cllos

Crea con ellos una
lluvia de ideas.

Expresa las necesidades
de ambas partes

Actividad 1. En familia lean las siguientes situaciones con sus hijos e hijas. Antes de responder
primero reconozcamos las emociones, identifiquemos el conflicto, busquemos soluciones y
evaluemos las consecuencias de cada una de los ejemplos expuestos.

$i vemos a dos nifos insultandose

1. ¢éCémo se sienten estos nifos?

2. éCual es el conflicto?

3. ¢Qué pueden hacer para solucionarlo?

4. iQué puede ocurrir si no solucionan el conflicto?
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Los padres de Alvaro estan discutiendo y Alvaro se pone a llorar para que paren

1. ¢Cémo se siente el padre, la madre y el hijo?

2. éCual es el conflicto?

3. ¢Qué pueden hacer para solucionarlo?

4. iQué puede ocurrir si no solucionan el conflicto?

Estan rifiendo a Daniel por algo que has hecho ta

1. ¢Cémo se sienten la madre y el hijo?

2. éCual es el conflicto?

3. ¢Qué pueden hacer para solucionarlo?

4. iQué puede ocurrir sino solucionan el conflicto?

Para finalizar: Los invito a revisar el siguiente link, para que puedan reflexionar aun mas sobre nuestra
funcion como padres, para trabajar la resolucion de conflictos.

https://www.youtube.com/watch?v=SjUEc6yOkFM



https://www.youtube.com/watch?v=SjUEc6y0kFM

