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Cuartos Basicos
Nombre Curso Fecha
4° A-B-C-D / /

Tiempo estimado de trabajo Habilidad a trabajar
45 minutos aproximadamente Leer / comprender/ organizar/ aplicar

Objetivos de aprendizaje:

1.- Comprender textos aplicando estrategias de comprension lectora; por ejemplo: relacionar la informacién del texto con sus
experiencias y conocimientos; releer lo que no fue comprendido; visualizar lo que describe el texto; recapitular; formular preguntas
sobre lo leido y responderlas; subrayar informacion relevante en un texto. (OA 2)

2.- Leer y familiarizarse con un amplio repertorio de literatura para aumentar su conocimiento del mundo y desarrollar su
imaginacion; por ejemplo: poemas, cuentos folcléricos y de autor, fabulas, leyendas, mitos, novelas, historietas y otros. (OA 3)

3.- Profundizar su comprension de las narraciones leidas: extrayendo informacién explicita e implicita; determinando las
consecuencias de hechos 0 acciones; describiendo y comparando a los personajes; describiendo los diferentes ambientes que
aparecen en un texto; reconociendo el problema y la solucién en una narracion; expresando opiniones fundamentadas sobre
actitudes y acciones de los personajes; comparando diferentes textos escritos por un mismo autor. (OA 4).

Técnicas de lectura:

Subrayar el titulo.

Encierra con un cuadrado la fuente.

Destaca las palabras importantes.

Encierra en un ovalo las palabras que no entiendas.
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Aplica lo aprendido.

Antes de la lectura, responde en tu cuaderno

1. ¢ Consideras que es bueno hacer alguna actividad fisica? ¢Por qué?



Lee el texto y responde las preguntas. (Aplica lo aprendido en la guia anterior.)

El deporte y sus beneficios en la salud fisica, mental y psicologica

El ejercicio fisico mejora la funcion mental, la autonomia, la memoria, la rapidez, la "imagen corporal" y la
sensacion de bienestar, se produce una estabilidad en la personalidad caracterizada por el optimismo, la euforia
y la flexibilidad mental.

Los programas de actividad fisica deben proporcionar relajacion, resistencia, fortaleza muscular y flexibilidad. En
la interaccion del cuerpo con el espacio y el tiempo a través del movimiento, se construyen numerosos
aprendizajes del ser humano. Esta construccion se realiza a través de una sucesion de experiencias educativas
que se promueven mediante la exploracion, la practica y la interiorizacidn, estructurando asi el llamado esquema
corporal.

En el V Congreso de la Sociedad Espariola de Nutricion Comunitaria se ha destacado la importancia de la
realizacion de actividades deportivas para el desarrollo fisico, psiquico y social. Ademas, el deporte tiene una
gran influencia en la prevencion de muchas enfermedades como la obesidad, la hipertensién y la diabetes.

Se estima que entre un 9 a un 16 por ciento de las muertes producidas en los paises desarrollados pueden ser
atribuidas a un estilo de vida sedentario. En el estado de salud de una persona este es un factor fundamental
que se combina con otros determinantes importantes como la dotacidn genética, la edad, la situacion nutricional,
la higiene, salubridad, estrés y tabaco.

http://villaeduca.cl/moodle/

3. ¢ Cual es el proposito del texto?

4. Completa el siguiente organizador gréfico: infiere.




5. ¢Qué debe proporcionar un programa de actividad fisica?

Autoevaluacion

Indicador v X

Escribi con letra legible.

Utilicé estrategias para inferir, responder
preguntas explicitas e implicitas.

Creé oraciones correctamente.

Escribi utilizando mayuscula, acentos y punto
final.
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