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OA.1:	 Desarrollar	 proyectos	 basándose	 en	 a	 problemáticas	 juveniles	 y	 reflexivas	 frente	 a	
diferentes	manifestaciones	visuales.	

Querido	alumno,	si	has	contestado	la	guía	anterior	sobre	sobre	figura	humana	(rostro)	comenzarás	
con	esta	guía	sobre	manos.	

Organiza	tu	tiempo	para	realizar	esta	actividad	en	dos	sesiones	de	45minutos	cada	una.	Tendrás	
desde	el	11	al	22	mayo	

Para	comenzar	harás	un	ejercicio	básico	sobre	esta	 	materia:	observarás	por	 	5	minutos	 la	mano	
contraria	con	la	que	escribes	por	todos	lados	y	una	vez	observada;	en	tu	croquera	o	una	hoja	de	
block	 dibujarás	 esa	mano	 tal	 y	 como	 es	 de	 las	mismas	 dimensiones,	 para	 esto,	 	 utilizaras	 lápiz	
grafito	o	porta	minas	0.5	escoge	una	pose	que	te	sea	atractiva	y	cómoda.	

Para	ayudarte	en	la	construcción	de	una	mano	podrías	ver	el	siguiente	video:	

https://www.youtube.com/watch?v=YhzNN9voB4A	

Una	 vez	 que	 tengas	 terminada	 la	 mano	 ,	 me	 refiero	 dibujado	 el	 contorno	 con	 el	 làpiz	 grafito	
comienzas	 a	 trabajar	 las	 sombras	 de	 los	 plieges	 de	 tu	 mano,	 tal	 como	 aparece	 en	 el	 video	
propuesto.	

Tambien	 observa	 este	 dibujo	 que	 te	 puede	 ayudar	 ,no	 significa	 que	 el	 dibujo	 que	 realices	 se	 el	
mismo	que	esta	en	es	ta	foto	es	solo	una	referencia	para	ayudarte.	



	

	

Recuerda:	

Guarda	 como	 siempre	 el	 trabajo	 en	 una	 carpeta	 ,cosa	 que	 no	 se	 estropee	 una	 vez	 que	 nos	
reunamos	los		observaremos	y	compartiremos	experiencias.		


