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Con el propésito de que nuestros nifios y nifias puedan seguir desarrollando y potenciando sus
habilidades motrices bésicas, como también llevar a cabo los objetivos de aprendizaje que nos
corresponde trabajar durante este afio y a la vez hacer mas amena la estadia en casa, es que les
envio una serie de juegos ideales para realizar en espacios reducidos y lo mas importante con
materiales que todos podemos encontrar en nuestros hogares.

Es muy importante que los alumnos realicen
actividad fisica en su hogar para potenciar
asi su motricidad fina y gruesa, como
también ayudar a enriquecer su proceso
cognitivo, ya sea ideando o modificando
algun juego segun la necesidad del nifio,
incentivando a la resolucién de problemas y
al trabajo en equipo, debido a que son
actividades de las que pueden participar los
padres junto a sus hijos.

OA 11

Practicar actividades fisicas, demostrando
comportamientos seguros como:

> Participar en actividades de calentamiento
en forma apropiada;

> Escuchar y seguir instrucciones;

> Mantener su posicién dentro de los limites
establecidos para la actividad;

> Asegurar de que el espacio esta libre de
obstéculos.

OAG6

Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condicién fisica por medio de
la practica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados
personales.

OA1l

Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices basicas de locomocion,
manipulacion y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, como correr y lanzar un objeto con una
mano, caminar sobre una linea y realizar un giro de 180° en un pie.

OA2

Ejecutar acciones motrices que presenten una solucién a un problema, reconociendo diversos criterios (tiempo,
espacio y numeros de personas), por ejemplo, juegos de uno contra uno, juegos en grupos reducidos y juegos
con superioridad numérica.

Nota: recuerda asearte luego de realizar actividad fisica, ya que la higiene es vital para nuestra salud.



JUEGOS MOTORES EN ESPACIOS REDUCIDOS

A continuacién, se mencionan una serie de juegos para que realicen los nifios en sus
hogares. El tiempo estimado para cada juego es de 30 minutos, asi también es
recomendable que entre juego hagan una pausa de 20 minutos donde compartan las
experiencias que obtuvo el nifio (a) a través del juego y que modificaria a este para crear una
nueva actividad.

CIRCUITO MOTRIZ

Duracién: 45 minutos.

Materiales:

6 lapices de colores P

e 5 pelotas de papel
e 1 caja de zapatos -

Desarrollo:

Ubicar los lapices en el piso con una distancia de dos metros cada uno en zigzag. A continuacion de
los lapices dibujaras un circulo en suelo y pondras dentro las cinco pelotas de papel, y finalmente a
una distancia de dos metros pondras la caja de zapatos.

Instrucciones del circuito:

El alumno pasara tocando lo méas rapido que pueda todos los lapices que se encontraran en el piso,
luego cuando llegue al circulo con las pelotitas de papel las tomard una a una y debera lanzarlas
desde el circulo hacia la caja de zapatos, debiendo caer dentro de esta. Si el nifio o nifia no encesta
debe repetir hasta lograr haber puesto todas las pelotas dentro de la caja.

Variantes:

¢ Realizar el zigzag lanzando, dar un aplauso y recepcionar la pelota cada vez que se encuentre
con un lapiz.

e Utilizar la caja como arco y patear las pelotas desde una distancia de dos metros dentro de la
caja.

e Ubicar los lapices de manera vertical con una separacién de un metro y saltar en un pie entre
cada uno de ellos hasta llegar a las pelotas y lanzarlas con la mano menos habil.

e Dibujar una linea de tres metros en el suelo y realizar equilibrio caminando con los brazos
extendidos (180 grados), con una pelota en cada mano, con la palma abierta hasta llegar al
circulo y lanzarlas a la caja.

Nota: recuerda asearte luego de realizar actividad fisica, ya que la higiene es vital para nuestra salud.



