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Ciencias Naturales UNIDAD 1 
Segundo Básico 

Guía n°4: Músculos y Huesos 
 

Nombre Curso Fecha 

 2° ____ _____/____/ 2020 

 

 
 
Objetivo de la actividad:- Describir la organización y la función general de los huesos y 
músculos en el movimiento del cuerpo humano. 
 

Actividad 1: Leer del libro de ciencias naturales, solo o con la ayuda de un adulto para que 

vayas respondiendo en forma oral, si nadie te ayude no te preocupes.  Páginas: 4, 5, 6, 7, 12, 

13.  

 

Actividad 2: Ver videos del esqueleto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Después de observar los videos, el  niño  responde, a voz alzada, las siguientes preguntas:  

¿De qué está formado el esqueleto humano? 

¿Qué función cumple nuestro esqueleto? 

Luego el niño responde en forma oral: ¿Qué se necesita para mover el esqueleto?  Para 

lograr responderla observan el video de los músculos. 
 

 

 

 

Responden: ¿Qué función cumplen los músculos en muestro cuerpo? 

Recordemos: 

 

 

 

Objetivo de Aprendizaje:  
 
OA 7: Identificar la ubicación y explicar la función de algunas partes del cuerpo que son 
fundamentales para vivir: corazón, pulmones, estómago, esqueleto y músculos.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=V072pKvw3a8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE 

https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qBNb8FwOlzQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tvy1DK5JcE8&t=16s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DSt1YvKQ7Ak 
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EL APARATO LOCOMOTOR 

¿CÓMO NOS MOVEMOS? 

 

 

 

  



 

PARA PROFUNDIZAR, LOS NIÑOS NO DEBEN EN ESTE MOMENTO APRENDERSE 

TODOS LOS HUESOS Y MUSCULOS. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tarea: con la ayuda de un adulto hacer páginas del libro de cuaderno de actividades, el 

objetivo que el niño lo lea y responda solo: Cuaderno de actividades páginas: 10, 14 y 

15. 

 


