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Objetivo de Aprendizaje:

OA 7: Identificar la ubicacion y explicar la funcion de algunas partes del cuerpo que son
fundamentales para vivir: corazon, pulmones, estbmago, esqueleto y masculos.

Objetivos de la actividad:

- Indicar la ubicacion y la funcion principal de los pulmones en el cuerpo humano.

Resumen de lo que veremos en esta unidad 1:

/ esta organizado en sistemas \

sistema sistema ' sistema - sistema
locomotor circulatorio digestivo respiratorio
sus 6rganos principales son:
W N v
. huesos  musculos ' ' corazén - estomago - pulmones
su funcion es
| ! !
permitirel bombear obtener ' captarel
movimiento del sangre a todo nutrientesde  oxigeno del aire
cuerpo | el cuerpo nuestro cuerpo . que respiramos

' ’ I ' I ' I
; para cuidar las funciones de mi cuerpo debo

alimentarme visitar al hacer dormir 8
sanamente medico deporte horas diarias




APARATO RESPIRATORIO

ACTIVIDAD 1.- Veamos el siguiente video del aparato respiratorio:

https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms

(Palabras claves: exhalar: votar el aire, inhalar: tomar aire)

El aire entra por:

1.- La NARIZ 0 BOCA, luego el aire pasa por
2.- FARINGUE, luego el aire pasa por

3.- LARINGUE luego el aire llega a la

4.- TRAQUEA para llegar a los

5.- PULMONES.

(Es bueno conocer toda esta secuencia, de por dénde entra el aire a nuestro cuerpo ya que en
guias o pruebas de contenidos a futuro solo aparecen 3 pasos y los nombres son alternativos).
Pueden ser:
¢El aire pasa por? 1.- NARIZ - 2.- FARINGUE - 3.- PULMONES. Esto es correcto.

1.- NARIZ — 2.- LARINGUE - 3.- PULMONES. Esto es correcto

A continuacion les muestro como puede aparecer:

{Como obtengo el aire que necesito para vivir?

En la sangre viajan gases que son necesarios para vivir, Uno de los gases
que necesitan los seres vivos se llama oxigeno. Este gas ingresa a tu cuerpo

constantemente cada vez que respiras
La respiracion
Cuando inspiras, el aire ingresa a tu cuerpo por 1a nariz hacia los pulmones

Tu cuerpo también genera desechos. Uno de ellos se llama diéxido de carbono y

también es un gas. Este gas se elimina en la espiraciéon

Nariz

s Traquea

+ Puimones

A Tus dos pulmones forman parte del
sistema respiratorio y e ubican en &l
pecho, dentro de 1a caja tordcica



https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms

—
Los pulmones

 Observa y responde

1. Asi como nuestro corazén late todo el tiempo sin que lo notemos, también respiramos sin
darnos cuenta. Observa la imagen y responde las preguntas. inferir

4 i

1. Al inhalar, el aire entra por la nariz
(o la boca).

2. Al exhalar, el aire sale por la nariz
(o la boca) con menos oxigeno
que el que tenia el aire inhalado.

3. Pulmones.
\_ Y,

;Qué significa?

! .

' aire: mezcla de gases. Entre estos, el
, oxigeno que es un gas fundamental
;

J

1

1

para vivir, ya que todo el cuerpo lo
necesita. YV T T
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a. Cuando nos agitamos, necesitamos mas oxigeno. Entonces, ;por qué respiramos mas rapido?

b. Elaire con oxigeno debe llegar a todo el cuerpo a través de la sangre. ;Qué 6rgano permite
que esto suceda?

Los pulmones son 6rganos que permiten respirar y se ubican en el térax. Cuando inhalamos,
el aire entra a ellos y el oxigeno del aire llega al corazén a través de la sangre, que desde alli
es bombeada y enviada a todo el cuerpo. Luego, nuestro organismo realiza sus funciones y
elimina aire con menos oxigeno del que tenia el inhalado, exhalandolo desde los pulmones.

Debemos cuidar nuestros pulmones. Hacer ejercicio es bueno, pues nos obliga a respirar mas
rapido y consumir mas oxigeno.

Tarea: Realizar con ayuda de un adulto las paginas del libro: cuaderno de actividades: 6, 7
y 8.

RESPUESTAS DEL CUADERNO DE ACTIVIDADES EN EL DOCUMENTO SOLUCIONARIO.



