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;QUE SABEMOS DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJES?

En primer lugar, No todos aprendemos igual; para algunas personas les resulta
facil aprender leyendo, otras escuchando, practicando, observando, etcétera, a
esto se le llama "estilos de aprendizaje”.

Los estilos de aprendizaje son los conjuntos de métodos o estrategias que cada
individuo realiza para aprender. Por ejemplo, un alumno no utiliza los

mismos métodos que otro al estudiar para un examen de Quimica; mientras que
a unos les es facil leyendo y capturando la informacion, puede que a otro le sea
mas facil si experimenta con esto.
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Aunque las estrategias que utilizamos varian segun lo que tenemos que aprender,
cada uno de nosotros tiende a desarrollar alguna preferencia por un método en
particular, ya sea porque aprendemos mas facil de esa manera o porque nos gusta
la forma en que estudiamos. Todos podemos aprender, pero no igual.

ﬁ
| N\

®
v

*Algunos estilos de aprendizaje son:
- Visuales

- Auditivos

. Kinestésico




Existen una variedad de test para saber que estilo de aprendizaje posees, te dejamo¥
donde encontraras informacion y un test online.
https://www.psicoactiva.com/tests/estilos-aprendizaje /test-estilos-aprendizaje.htm

Lee cuidadosamente cada enunciado de las 24 preguntas, y piensa cual de las alternativa
acerca mas a tu manera de actuar o en un caso hipotético como actuarias ante esa situac

@ ¢, Qué es lo que mas te gusta de viajar?

Ejemplo de

' Conocer lugares nuevos.
preguntas

' Conocer personas y hacer nuevos amigos.

(@ Aprender sobre otras costumbres.

Cuando finalices haz click en

Revisa tu resultado, la estrella indica tu estilo de aprendizaje.

& Gréfico de resultados. ESTILOS DE APRENDIZAJE.

% VISUAL
KINESTESICO
AUDITIVO

Luego, revisa este PPT donde encontraras sugerencias sobre tu estilo de aprendizaje.



Visual

» Aprenden mejor cuando leen o ven la informacion.
v Durante los examenes recordara mejor dibujos o iconos.

»Piensan en imdgenes (“tienen en mente la padgi

libro, texto o informacion que  necesita
VISUALIZACION”)

<~ TIENEN FACILIDAD PARA ABSORBER GRAN
DE INFORMACION CON RAPIDEZ.

»Mayor CAPACIDAD DE ABSTRACCION Y Planificacion
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SI ERES VISUAL, TRATA DE:
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Mantener contacto visual con tu profesor de
asignatura.

Escribir “notas aclaratorias”al margen.
Elaborar resitmenesy cuestionarios.
Emplear destacadores de colores llamativos.
Pensar enimagenes relacionadas con los conceptos

abordados.

Usar post it o notas adhesivas para escribir resimenes, &
ideas o definiciones. Y =

Hacer listas, graficos o mapas conceptuales



Auditivos

~ Aprenden mejor cuando reciben las explicaciones oralmente.

» Cuando pueden hablary explicar informacion a otra persona.

» El alumno auditivo requiere escuchar su grabacion mental paso a
paso.

» Los alumnos que memorizan de forma auditiva no pueden olvidar
alguna palabra porque les cuesta continuar con alguna idea o
explicacion.

~ No poseen la misma capacidad de abstraccion que los visuales.

» Tienen habilidad para aprender idiomas o musica.



SI ERES AUDITIVO, TE SUGERIMOS:

7
2 Elegir, en lo posible, una ubicacion cercana al profesor (a), l :
evitando distractores.

0 Estudiar en voz alta, repitiendo a otras personas, para reforzar
lo aprendido.

0 Explicar a tus companeros, familia o hablar frente al espejo lo
que estas aprendiendo.

2 Grabar en tu celular, computador, tablet o grabadora los
contenidos que quieras repasar.

1 Consultardudas en forma inmediata al profesor (a) de
asignatura.

. Discutir o debatir algiin tema con alguien.




Kinestesico

»Procesa la informacion asociandola a las sensaciones y movimientos
corporales (este sistema se utiliza cuando se aprende un deporte u
actividad que requiere movimiento).

»Aprende cuando realiza actividades con experimentos de laboratorio o
proyectos. Necesita llevar a la practica lo aprendido.

»Al estudiar muchas veces pasea o se balancea para satisfacer esa
necesidad de movimiento.

»En el aula buscara cualquier excusa para levantarse o moverse.

»Requiere mas tiempo que los demds para terminar una actividad o
aprender algun contenido.



SI ERES KINESTESICO, DEBES:

2 Centrartu atencion en el lenguaje no verbal de los
profesores (as) que imparten las claSes.

0 Hacer actividades que impliquen movimiento (salidas
pedagobgicas, o fuera del aulecll)

2 Integrarte activamente en equipos de trabajo.

o Participar voluntariamente en actividades ilustrativas
(En pizarra, didlogos, juegos de roles u otras.)

2 Pintar, dibujar, trabajar con distintos materialesy
texturas.

2 Ser participes de proyectos o experimentos cientificos,
realizar actividad fisica aprendiendo un deporte.

!
YD v

4

&
! iJ
|



>

Para finalizar

Identificar el estilo de aprendizaje de sus hijos e hijas; nos permitira como
docentes y apoderados (as) ofrecerle mejores oportunidades en su proceso de
educacioén en casa.

Esto no quiere decir que si su hijo hija es un nifio (a) visual; no hara nada que
tenga que ver con lo auditivo o kinestésico; todos los estilos de aprendizaje
son importantes; sin embargo, conocer el predominante, les permitira
despertar su interés, hacerlo mas creativo y sobre todo lograras una mejor
comprension de las cosas que le ensenaras, incluyendo aquellas que no le
gusten tanto o se le dificulten.
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